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1. KoMIuiekc 0CHOBHBIX XapaKTePUCTUK 00pa30BaHuS.

IlosicHuTeIbLHAA 3aIMCKA

CTpeT4uHr — JITO KOMIUIEKC (U3MYECKUX YIPaKHEHHM, TOYHEe 03, s
pacTArUBaHUs OTHAEIBHBIX YacTeil Teja, HalpaBJIEHHBIX Ha YJIydlIEHUE TMOKOCTU U
pa3BUTHS TOJBH)KHOCTH B CyCTaBax, IPH KOTOPOM YEPEAYIOTCS HANpsLDKEHHE H
paccrnabiieHue pa3IuyHbIX Tpynn Mblmi. OmnpeneieHHbIM 00pa3oM OpraHu3ys
MBIIIEYHYIO JE€ATEIbHOCTb, CTPETUYMHI IMOBBIIIAET JIBUTATEIbHYI) aKTHBHOCTb,
yJIy4IIaeT MOABMKHOCTh CyCTaBOB, OBICTPO BOCCTAHABIMBAET CIOCOOHOCTH IBUTAThCS
IpU TpaBMax, 3a00JIeBaHUSX.

HopmatuBHO - MeTOauYecKHe OCHOBBI  pa3pabOTKH  JTOMOJHUTEIbHOM
00111e00pa30oBaTesIbHOM 0011Iepa3BUBAIOIIEH TPOTPAMMBbI ITPEACTABIEHBI B CIEYOIIUX
HOPMAaTUBHBIX JOKYMEHTAX:

- ®enepanbHblil 3akoH Poccutickoit @eaepanmu ot 29 nekabps 2012r Ne 273-
®3 «O06 obpazoBanuu B Poccuiickoii denepanuny;

- [Ipuka3z MunuctepctBa npocsemienus Poccutickoit ®@enepanmu ot 27.07.2022
Ne 629 «O0 yTBepxkaenun [lopsinka opranuzanuu 1 OCyIecTBICHHsI 00pa30BaTeIbHOM
JESATEIIbHOCTH T10 TIOMOJHUTENbHBIM 00111€00pa30BaTeNIbHBIM IIPOTPAMMAaM;

- Konuenuus pa3BuTusi 10NOJHUTENBLHOTO oOpazoBanus aered 10 2030 roxa,
yTBepKaeHHas pacniopstkenneM [IpasurenscTBa Poccniickont @eneparuu ot 31 mapra
2022 r. Ne 678-p;

- @enepanbHbli  OPOEKT «Ycmex Kaxaoro peOeHKa»  HalIpoeKTa
«O0pazoBaHuey;

- Crparerua passutus Bocnutanuss B P® nHa nepuoxg mo 2025 roma
(pacniopspkenue IIpaBurensctBa PO ot 29 mas 2015 r. Ne 996-p);

- [Ipuka3z Muntpyna Poccuu ot 05 mas 2018 r. No 2980 «O6 yTBepkaeHUH
npogeccuonanpHoro cranaapta «llemaror nomoiaHuTEnbHOrO 00pa3oBaHUs JETEH U
B3pOCHBIX»  (3apeructpupoBaH Muntoctom Poccum 28 asrycra 2018 r.,
peructpannoHHbIil Ne 25016);

- IloctanoBnenne [J1aBHOrO roCyJapCTBEHHOTO CaHUTapHOIO  Bpada
Poccuiickoit penepanuu ot 28 centsaOps 2020r. Ne 28 «O06 yTBepxkaeHnn CaHUTapHBIX
npasun  CII  2.4.3648-20 «CaHUATapHO-3>NUAEMHUOJIOTUYECKAE  OpPraHU3aLUsIM
BOCIIUTaHUS U 00yYEHUS!, OTJbIXA U O3JOPOBJICHUS AETEH U MOJIOJICKINY;

- ITlocranoBnenue I'nmaBHOro canutapuoro Bpauya oT 28.01.2021 No2 «O06
YTBEpXKIAEHNH caHuTapHbIX npaswi U HOpM CaHIIuH 1.2.3685-21 «I'urnennueckue
HOPMAaTHUBBI U TPEOOBAHUS K 00ECIIEYEHUIO 0€30MacHOCTH U (WJIh) O€3BPEIHOCTH IS
yesoBeka pakTopoB cpeanl oouTanusi»» (ri. VI);

- [Topsinok pUMEHEHUS OpraHu3aLUIMH, OCYUIECTBIISIOIUMU
00pa30BaTEeNbHYI0 JI€ATEIBHOCTh, 3JEKTPOHHOTO OOYYEHMs, JUCTAHIIMOHHBIX
o0pa30oBaTeNbHBIX TEXHOJOTHUH TpU pealn3alii 00pa30BaTEIbHBIX MPOTPAMM,

3



YTBEP)KJIEHHBIM TpUKa3oM MuHUCTepcTBa 00pa3oBaHUs W Hayku Poccuiickoit
®enepanuu ot 23 aBrycra 2017 r. Ne 816;

8 cCOOmM8emcmeuu C:

- nucbMoM MuHKcTepcTBa o0pasoBanus u Hayku Poccun ot 18.11.20151 Ne(9-
3242 «O wanpasnenuu wuHQoOpManmu» (Mertoauueckue PEKOMEHIAIUH IO
MPOEKTUPOBAHUIO JOMOJHUTEIbHBIX 00IIe00pa30BaTEIbHBIX MPOrpaMM (BKJIIOYAS
Pa3HOYpPOBHEBBIE TPOTPAMMBI);

- mucbMoM MunuKcTepcTBa oOpa3oBaHus M Hayku KpacHomapckoro kpas «O
PEKOMEHIAIUAX IO COCTABJICHUIO Pab0UYHX MporpamMM, yueOHBIX IPEIMETOB, KYpCOB U
KaJICHIapHO-TEMaTHYECKOro IuTanupoBanus» ot 17.07.2015r Ne 47-10474/15-14;

- MeTroau4ecKUMH PEKOMEHAAIMSAMHA TI0 pealn3alur  o0pa3oBaTEIbHbIX
MporpaMM HavyajabHOTO OOIIEro, OCHOBHOTO OOIIETo, cpeHero ooimero oopa3zoBaHusl,
o0pa30oBaTeNbHBIX MPOrPaMM CPEAHETO MPO(PECCHOHAIBLHOIO O0pa3oBaHUS U
JOTIOJIHUTENIBHBIX 00I11e00pa30BaTEIbHBIX MPOrpaMM C MPUMEHEHHUEM AJIEKTPOHHOTO
oOy4yeHUs U JUCTAHI[MOHHBIX 00pa30oBaTeNbHBIX TexHosiorui oT 20 maprta 2020r.
MunucrepcTBo npocsenieHus PO;

- Ycrasom MBY J1O AT/IM, nokaabHBIMU aKTaMH YUPEKICHHUS.

TeopeTnueckor OCHOBOM ITOCTYKHJIN:
- Konuenumst «BocnuTanue kak IeIarorid4eCKUii KOMIIOHEHT COLMAIX3aluu
pebenka» (aBT. M.W. Poxxkos, JI.B. baitbopogoBa);
- Konnenus pa3zsuBatomero ooyuenus (aBt. B.B.JlaBbinos, 1.b. Dnpkonus, JI.B.
3aHKOB);
- KynbrypHO - ucTOpWYecKkas TEOpHsl pa3BUTHs peOCHKA MO BHJIaM BeIyIIeH
nesrenbHocTH (rien. JI.B. Beirorckwii, JI.b. DnpkoHuH).

HanpaBineHHOCTh NporpaMmbl huzKyabmypHo-cnopmuenas. Bug nporpaMMbl
— Moau(UIMPOBaHHAS, YPOBEHb — O3HAKOMHTEIIBHBIM, T.K. JIa€T IEPBOHAYAJIbHBIC
3HaHUs, MOTUBUPYS Ha JlalibHEHIIIee o0ydueHue mo 6a30BoM mporpaMmme.

AKTYaJIbHOCTH JJAHHOW MpOrpaMMbl 3aKIOYaeTcss B HAYYHO OOOCHOBAaHHOM
PEKOMEHJAIUU MO CTPYKTYpPE M OpraHu3alui y4eOHO-TPEHUPOBOYHOTO Mpolecca Ha
pa3IUYHBIX dTanax MHOTOJETHEN MOATOTOBKU. BU, KylIbTUBUPYEMBIN B yUpPEKACHUU
— CTPETUYUHI SIBJISETCS AaKTyalbHbIM B CIIEJICTBUM HENOCTATKAa C pa3BUTUEM U
nojJiep>KaHueM THOKOCTHU U AJIACTUYHOCTH BCEX BO3PACTHBIX TPYIIIL.

Ilexaroruveckas nesieco00pPasHOCThb MPOrpaMMa IO CTPETUUHTY 3aKITHOYAETCS
B CO3JaHUM pPAa3BUBAIOLIEH Cpelnbl A pa3BUTUS THOKOCTH MBI M CBS30K,
MOJIBUYKHOCTH OIIOPHO-IBUTATENBHOIO armapaTa, 4TO MOXET CIIOCOOCTBOBATh HE
TOJIbKO MPHUOOIIEHUIO K (PU3MUECKON KYJIbType, HO W YJIy4IlIeHHs CaMOYyBCTBUS B
L(EJIOM.

HoBu3na. yuutbiBaeT crnenuduKy JOMOJHUTEILHOTO 0Opa3oBaHUs U
OXBAaThIBAET 3HAYUTENILHO OOJIbIIE YKETAIOUIMX 3aHUMATHCS (PU3HUECKOU KyJIbTYPO,
NpEeabsBIIsis MOCUIIbHBIE TpeOOBaHUs B Mpoliecce oOyueHus. OHa 1aeT BO3MOXKHOCTh
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JUTSI 3aHSATUHN 03I0pOBUTENBLHON (PU3NYECKON KYJIBTYPOH, POPMUPOBAHUIO IPUBBIYKH K
3I0POBOMY 00pa3y *H3HU, BCECTOPOHHEMY IMOAXOIY K BOCIHUTAHUIO TaPMOHUYHOTO
yenoBeka. [Io cBoeMy BO3/1€HCTBUIO BU 0310POBUTEIBHON (PU3UUECKON KYJIBTYPHI -
CTPETUYHHT SIBJIIETCS Han0oJiee KOMIUIEKCHBIM H YHUBEPCAIBHBIM CPEJICTBOM Pa3BUTHS
TUOKOCTH YeNIOBEKa.

OtiimunTebHBbIE O0COOCHHOCTHM TMPOrPaMMbl. B IPOLECCE OCBOEHUS
MaTepuaiay o0ydaroumxcs GopMUpyeTcsi HOTPEOHOCTh B CHCTEMAaTHUYECKHIX 3aHITHIX
busnueckumu ynpaxHeHusiMu. OOyudaromyecs npuoOIalTes K 340poBOMY 00pasy
KU3HHU, MPUOOPETAIOT MPUBBIUKY 3aHUMAThCA (DU3MYECKUM TPYJIOM. 3aHATUS
CTPETYMHTOM JIUCUUIUIMHUPYIOT, YJIy4dlIalOT CaMOYYBCTBHE M CHOCOOCTBYIOT
NOJJIEPKKE MPU U3YYEHUH 00111€00pa30BaTEbHBIX MPEIMETOB, TaK KaK YKPEIUISIOT
3J10POBbE

Oco0eHHocT opraHmsanuu  00pa3oBaTebLHOIO mpouecca. ['pynna
(dbopMHpyeTCs U3 yHaIIUXCSl pa3HOBO3PACTHOIO COCTaBa, COCTAB MOCTOSHHBIN. 3aHATHUS
MPOBOJSATCA BCEM COCTaBOM IPYIIIbI, B IpoLiecce 00yyeHus paboTa BO3MOXKHA KaK 110
WHJVMBUAYAJIbHOMY 3aJlaHUIO0 Mejarora, Tak W pabota ¢ MaibiMu popmamu (10
NOATPYIIaM), B COOTBETCTBUH C OCOOEHHOCTSAMH OpraHu3aliu 00pa30BaTEeIbHOIO
npoiecca.

YpoBeHb mnporpamMMbl O3HAKOMUTEJIBHBIM, YTO MPEAINONaraeT OCBOEHUE
O0Oy4aronIMMUCS HAaYaJIbHBIX 3HAHUH, YMEHHI U HaBBIKOB.

Ajapecar mporpamMmbl JIETH U B3pocible B Bo3pacte oT 13 mo 100 ner, He
MMEIOIINX ITPOTUBOIIOKA3aHUI 110 COCTOSHUIO 3J0POBbs C MPEIOCTABICHUEM CIIPABKU
OT Bpayda. YpOBEHb MOJITOTOBKH JETEH MOKET OBITh pa3HbIM. Yc068usa npuema oemeit:
3aMKCh Ha JIOMOJIHUTEIBHYIO 0011Ie00pa30BaTEIbHY 0 00IIEPa3BUBAOIIYIO TPOTPAMMY
OCYLIECTBJISIETCS. 4Yepe3 CUCTEMY 3asiBOK Ha cailte «HaBurarop IONOJHHUTEIBEHOTO
oOpazoBanus nereit Kpacnomapckoro kpasi» https:/p23.uaBurarop.uetu/ .

O0beM U CpoKHM PpeaJu3alMU JOMOJHUTEIBHOW 00111e00pa3oBaTEIbHOM
IporpamMMbl paccuuTaH Ha 2 mecsiua oOyueHus. PopMbl 00y4YeHHUsi: TPECHUPOBKH.
3aHsaTUs OuHble, Tpynnbl Gopmupyrorcss ot 10 10 12 yenoBek, B Tpymie MOTYT
3aHUMAaThCS KaK MaJbUMKH, TAK U I€BOYKH 0€3 TpeOOBaHMI K TOJITOTOBKE.

Pesxknm 3ansaTuii: 2 pasza B Henento no 1 dac. (akagemudeckuii yac — 40 MuH.),
92 4. B oz ¢ mepepriBoM 5-10 MuH.

Heapr mnporpaMmbl: CO31aTh ONTHUMAJIbHBIE YCJIOBUA JJS BO3MOXXHOCTH
peanu3zanuu GU3NUECKOro U TyXOBHO-HPABCTBEHHOI'O Pa3BUTHS JETEN.

3anauu:

1. OOyunTh TEXHUYECKH TPAMOTHOMY HCTIOJTHEHUIO YIIPAKHECHHI;

2. [TpuBUTH TF000BH K (PU3UIECKUM yTIPAKHECHUSIM;

3. Pa3Buth MOABUKHOCTD CyCTaBOB u AIACTUYHOCTh MBIIIII,
CKOOPJAMHUPOBAHHOCTD JBUKCHUM;

4. TIoBBICUTH YPOBEHbB 3/I0POBbS;

5. UcnpaBuThk 0CaHKY U yIy4dllIUTh (PYHKIIMHM MBIIICYHOTO anmapara.



https://р23.навигатор.дети/

COJEPXAHUE ITPOI'PAMMBbI

Y4eOHO-TEMATHYECKNH TIJIAH

3aoauu 0b6yuenus 03HAKOMUMb YUAUWUXCSL C:

- IPaBWJIAMU TEXHUKU O€301IaCHOCTH;

- IPOCTEHUIIINAM JIEMEHTaM JIBUTaTEIbHOTO AEHUCTBUS;
- CHOPTUBHOM TEPMHUHOJIOTUEN.
Ob6yuumo yyauwuxcsi.:
- BBITIOJIHATH THMHACTHYECKHE DJIEMEHTHI,
- BRIOJHATE OPY;
- BBITOJIHATH ITPOCTEUIIINE JBUTATEIIbHBIC YMEHHS.

Ne Ha3zBanue KoJu-Bo yacos DopMblI
pa3nena, TeMbl arTrecTanun
Bcero | Teopus | Ilpakruka
1 BBogHoe 3ausTue. 2 1 - Becena.
HNHcTpyKTax 1no Hab6nronenue.
TEXHUKE Onpoc
0€30MacHOCTH.
Teopust u metonka
buzndecKon
KYJBTYPBI U CIIOPTA
2 Junamuueckas 24 - 14 Brinonnenue
pacTsKKa KOHTPOJIbHBIX
u
TPESHUHTOBBIX
YIIPaKHEHUU
3 [TaccuBHas 24 - 8 Brinonnenue
pacTsKKa KOHTPOJIbHBIX
u
TPECHUHTOBBIX
YIPAKHEHUN
4 Cratuyeckast 20 - 14 BrinmonHnenue
pacTsKKa KOHTPOJIBHBIX
U
TPEHUHT OBBIX

YIPa)KHEHUN




5 | Koppurupyrtoiue 22 - 9 Brinonxenue
YIPaKHEHUS KOHTPOJIbHBIX
U
TPEHUHTOBBIX
YIPAKHEHUN
Hroro: 92 1 91

1. BBoaHoe 3ansaTHe. UHCTPYKTAXK MO TEXHUKE 0€30MACHOCTH.

1.1 BBogHoe 3aHsiTie. THCTpYKTaX 1O TEXHUKE O€30MaCHOCTH.
Teopus: Texunka 0€30MaCHOCTH, 3HAKOMCTBO C OCHOBaMU CTPETYUHTA.
1.2 Teopust u meTonuka GU3MIECKOU KYIBTYpPHI U CIIOPTA.
Teopus: Kpatkast XxapakT€pUCTHKA, LIEIb U 3a7a4u Kypca crpetunHra. [Ipasuia
TUTHCHBI, TEXHUKA 0€30IMaCHOCTH.
2. JluHaMuYeCcKasi pacTAKKA
Ilpakxmuka. MaxoBble IBWXEHUS PYKaMU M HOTAMH, MOCTENEHHO YBEINYUBAS
aMIUTUTYTy, IEPEKPECTHBIC MO IHEMBI HOT, ITyOOKHE BbITA/Ibl, HAKJIOHBI.
3. IlaccuBHas pacTsKKa
IIpaxmuxa. llInaraTtel, TOABEMBI HOT U UX yAEPKaHHS, HAKIOHBI C YAEPKaHUEM,
CKpYYUBaHUSI.
4. CraTu4eckasi pacTsiKKa
Ilpakmuxa. YTpaxHEHHs HAa PACTSKKY MBI HOT, CIUHBI, PYK, TPYIHBIX
MBIIIIII, )KUBOTA.
5. Koppurupywiuue ynpaskHeHHUs1
Ilpakmuxa.  YnpaxHeHUssT Ha  YJIy4YUICEHHME  TOABM)XKHOCTA  OTJIEJIOB
MMO3BOHOYHMKA, Ta3a, UCHIPABJICHUE MBIIIIEYHOTO AUcOanaHca.

Ilnanupyembie pe3yJbTAThI HIPOrPAMMbI
Pesynbrarom OCBOEHUSI MPOTpaMMBI SIBIETCS MPUOOPETEHHE O0yYarOIIMMHUCS
CJIEAYIOIIUX 3HAaHWM, YMEHUN U HABBIKOB:
lIpeomemmupvie:
*3HaTh OCHOBHBIC MTPaBUJIa TEXHUKU O€30MACHOCTH Ha 3aHITHUSIX CTPETYHMHTOM;
* 3HaTh OCHOBHBIE CIIOCOOBI 3aKaTMBAHUS OPTraHU3Ma;
* BrageTs HayaIbHBIMU TUTUEHUYECKUMU 3HAHUSAMU, YMEHUSIMA U HABBIKAMU;

* YMeTb BBINOIHATH OCHOBHBIE KOMITJIEKCHI (PM3HUECKUX YIPAKHEHHUI;



* Biagers XU3HEHHO HEOOXOAUMBIMUA HABBIKAMU.
Jluunocmmnuie:

® PaCIJ_II/IpI/ITB BO3MOXXHOCTHU ABHUI'aTCIBHOI'O OIIbITA.

Memanpeomemnoble:

* CdopmupoBatb

J)KEJIaHME CUCTEMATHUYECKU € 3aHUMAaThCSl.

BKJIIOYATIOIMIT ®OPMBI ATTECTALIMH

MHTEpEC K (PU3NYECKOM KYJIbType U HMETh YCTOMYHMBOE

KOMILIEKC OPTAHU3AIIMOHHO-IEJATOTMYECKUX YCJIOBUM,

YueOnsblii Kasiengapuslii I'paguk ¢ reMaTHyecKMMHU 3aHATHAMU

Ne | Tema zansitusa | Koamuecr Jara Bpems Mecto dopma dopma
BO 4acOB NnpoBe | NMpOBeJleHU | NpPOBedeHUs] | KOHTPOJIs
peero naan | gakr | "¢ i
HMA
BBoanoe 3ansiTHe. 2 4
1 UHcTpyKTa) 1 Jlexuust Texymui
MO TEXHHKE KOHTPOJIb
0e301acHOCTH.
Teopust u
METO/IMKA
(mznueckoit
KYJbTYpBI U
CHopT
2 NHCTpyKTa) 1 IIpaktnueckoe | Tekymmii
10 TEXHHKE 3ajaHnue KOHTPOJIb
0e30MacHOCTH.
Teopust u
METOAMKA
(hmsznyeckoit
KYJBTYpBI 1
CHOPT
JAuHamMuyeckasi pacTsLkka, 24 4.
3 PacTspkka pyk 1 IIpaktnueckoe | Tekymui
3a/laHue KOHTPOJIb
4 Pactskka 1 IIpaktuueckoe | Tekymui
CIHHBI 3aJaHne KOHTPOITb
5 PacTsikka 1 IIpaktnueckoe | Tekymuit
HIDKHUX 3aJaHne KOHTPOJIb




KOHEYHOCTEH B

BRITIAax
6 Pactsokka IIpaktnueckoe | Tekymui
HHKHUX 3aJlaHne KOHTPOJIb
KOHEYHOCTEH
HaKJIOHAMH U
MaxaMH
7 PacTsikka pyk IIpakTtnueckoe | Tekymmit
3aJIaHne KOHTPOJIb
8 Pactsokka IIpaktnueckoe | Tekymui
CIUHBI 3aJlaHne KOHTPOJIb
9 PacTsokka IIpaktnueckoe | Tekymui
HHKHUX 3aaHHe KOHTPOJTb
KOHEUYHOCTEH B
BBITIAaxX
10 Pactskka IIpaktnueckoe | Tekymui
HUKHHUX 3alaHueC KOHTPOJIb
KOHEYHOCTEH
HaKJIOHAMH U
MaxaM#
11 PacTsikka pyk IIpaktuueckoe | Tekymui
3aJlaHne KOHTPOJIb
12 Pacrtskka IIpaktnueckoe | Tekymmii
CIUHBI 3aJlaHue KOHTPOJIb
13 PacTsokka IIpaktuueckoe | Tekymui
HIKHUX 3agaHuc KOHTPOJIb
KOHEUYHOCTEH B
BBITIAaxX
14 Pactskka IIpaktnueckoe | Tekymui
HUKHHUX 3aJlaHKuC KOHTPOJIb
KOHEYHOCTEH
HaKJIOHAMH U
MaxaM#
15 PacTsikka pyk IIpaktuueckoe | Tekymui
3aJIaHne KOHTPOJIb
16 Pacrskka IIpaktnueckoe | Tekymmii
CIUHBI 3aJlaHue KOHTPOJTb
17 PacTsokka IIpaktuueckoe | Tekymui
HUKHHUX 3alaHKueC KOHTPOJIb
KOHEYHOCTEHN B
BBITIaax
18 PacTsbkka pyk IIpaktuueckoe | Tekymui
3aJIaHNe KOHTPOJIb
19 Pactsoxka IIpaktnueckoe | Tekymmii
CIUHBI 3alaHue KOHTPOITb
20 PacTsokka IIpaktrueckoe | Tekymmit
HUKHUX 3aJlaHue KOHTPOJTb
KOHEYHOCTEH




HaKJIOHaMH1 U

MaxaMu
21 Pactsokka IIpaktnueckoe | Tekymui
HHKHUX 3aJlaHne KOHTPOJIb
KOHEYHOCTEH B
BBITIAaxX
22 Pactsokka IIpaktnueckoe | Tekymmii
HIKHUX 3aJlaHne KOHTPOJIb
KOHEYHOCTEH
HaKJIOHAMH 1
MaxaMu
23 PacTsikka pyk IIpakTnueckoe | Texkymmii
3aJlaHKC KOHTPOJIb
24 Pactsokka IIpaktnueckoe | Tekymmii
CIIUHBI 3aaHHe KOHTPOJTb
25 PacTsokka IIpaktnueckoe | Tekymui
HUXHUX 3alaHuEC KOHTPOJIb
KOHEYHOCTEH B
BBITIAaxX
26 PacTspkka pyk IIpaktnueckoe | Tekymmii
3aJlaHne KOHTPOJIb
MaccuBHan pacTaxKa. 24 u.
27 IImnaratsr IIpaktuueckoe | Tekymui
3aJIaHne KOHTPOJIb
IIpakTnyeck Texymmit
28 Vnepxxanue pa €cKoe eKyII
CTaTHYECKUX 3aJaHue KOHTPOJIb
103
29 CxpyuuBaHus IIpaktnueckoe | Tekymmii
3aJIaHNe KOHTPOJIb
30 IInaratsr IIpaktuueckoe | Tekymui
3aJIaHne KOHTPOJIb
IIpakTnyeck Texymmi
Bt Vnepxxanue pa €cKoe eKyII
CTaTHYECKUX 3aJaHue KOHTPOJIb
1103
32 CxpyuuBaHus IIpakTuueckoe | Tekyummi
3aJIaHNue KOHTPOJIb
33 IInaratsr IIpaktnueckoe | Tekymui
3aJIaHne KOHTPOJIb
IIpakTnyeck Texymmi
34 VY nepxxanue pa €cKoe EKyIII
CTaTHYECKUX 3aJaHue KOHTPOJIb
103
35 CxpyuuBaHus IIpaktuueckoe | Tekymmit
3aJIaHne KOHTPOJIb
36 IInarats! IIpaktuueckoe | Tekymui
3aJ]aHue KOHTPOJIb
TIpakTryeck Texymuit
31 Vnepxxanue pa ecKoe EKyIII
CTaTHYECKUX 3aJjaHue KOHTPOJIb
103
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38 CxpyuuBaHust IIpaktuyeckoe | Texymmit

3aJIaHne KOHTPOJIb

39 IImnarats! IIpaktnueckoe | Tekymui

3aJaHue KOHTPOJIb

40 VY nepxanue IIpakTtnueckoe | Tekymmit
CTAaTHYECKHX 3agaHuc KOHTPOJIb
o3

41 Ckpy4uBaHUs IIpaktnueckoe | Tekymmii

3aJlaHne KOHTPOJIb

42 IImnarats! IIpaktnueckoe | Tekymui

3aJaHue KOHTPOJIb

43 VY nepxanue IIpakTtnueckoe | Tekymmit
CTAaTHYECKHX 3agaHuc KOHTPOJIb
o3

44 CkpyuuBaHus IIpaktnueckoe | Tekymmii

3aJlaHne KOHTPOJIb

45 IInarats! IIpaktuueckoe | Tekymui

3aJaHue KOHTPOJIb

46 VY nepxanue IIpakTtnueckoe | Tekyummi
CTaTHYECKHX 3aIaHHUC KOHTPOJIb
o3

a7 CxpyuuBaHus IIpaktnueckoe | Tekymmii

3aJlaHne KOHTPOJIb

48 IImnarats! IIpaktuueckoe | Tekymui

3aJaHue KOHTPOJIb

49 VY nepxanue IIpaktnueckoe | Tekyummit
CTaTHYECKHX 3aIaHHUC KOHTPOJIb
o3

50 Ckpy4uBaHus IIpakTtnueckoe | Tekyummit

3aJIaHne KOHTPOJIb
CraTnyeckas pacrsikka. 20 4.

51 VYapaxHeHust IIpakTuueckoe | Tekymmii
Ha PacTsLKKY 3a7aHue KOHTPOJTb
MBIIII] HOT

52 VYapaxHeHust IIpakTuueckoe | Tekymmii
Ha pacTsDKKY 3a/1aHuC KOHTPOJIb
MBIIIL PYK

53 VYapaxHeHust IIpakTuueckoe | Tekymmii
Ha pacTsDKKY 3a/1aHuC KOHTPOJIb
MBIIIII]

TYJIOBHUIIA

54 KoMILIEKCHBIE IIpaktuueckoe | Tekymmit
yIpaKHEHHS HA 3ajJjaHue KOHTPOJIb
pACTSIKKY

55 VYapaxHeHust IIpaktuueckoe | Tekymmit
Ha PACTSIKKY 3ajJjaHue KOHTPOJIb
MBIIII] HOT
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56 VipaxkHeHus IIpaktuyeckoe | Texymmit
Ha PACTSIKKY 3aJIaHne KOHTPOJIb
MBI PYK

57 YrpakHeHust IIpaktnueckoe | Tekymmii
Ha PaCTSIKKY 3aJIaHne KOHTPOJIb
MBIIIII]

TYJOBHILA

58 KomruiekcHbie IIpaktnueckoe | Texymmii
yIpaKHEHHS HA 3aJIaHne KOHTPOJIb
pPACTSIKKY

59 VipaxneHus IIpaktnueckoe | Tekymui
Ha pacTsLKKY 3ajaHue KOHTPOJIb
MBIIIII] HOT

60 VipaxneHus IIpaktnueckoe | Tekymui
Ha pacTsLKKY 3alaHue KOHTPOJIb
MBI PYK

61 VipakHeHus IIpaktuueckoe | Tekymui
Ha pacTsLKKY 3alaHue KOHTPOJIb
MBIIIIIL]

TYJIOBHILA

62 KomruiekcHble IIpaktnueckoe | Texymmii
YIIpaKHEHUS Ha 3aJaHuc KOHTPOJIb
PaCTSIKKY

63 VipakHeHus IIpaktuueckoe | Tekymui
Ha pacTsLKKY 3aJaHuc KOHTPOJIb
MBI HOT

64 VipakHeHus IIpaktnueckoe | Tekymui
Ha pacTsLKKY 3aJaHuc KOHTPOJIb
MBIIIL PYK

65 VipakHeHus IIpaktnueckoe | Tekymui
Ha pacTsLKKY 3aJaHuc KOHTPOJIb
MBITIIIT
TYJOBHILA

66 KommekcHeie IIpaktnueckoe | Tekymmii
YIIpaXHEHUS Ha 3aJaHue KOHTPOJIb
PaCTSIKKY

67 VipakHeHus IIpaktuueckoe | Tekymui
Ha pacTsLKKY 3a/1aHuC KOHTPOJIb
MBIIIII] HOT

68 VupakHeHus IIpaktuueckoe | Tekymui
Ha pacTsLKKY 3a1aHUEC KOHTPOJIb
MBIIIL PYK

69 VupakHeHus IIpaktuueckoe | Tekymui

3aJIaHne KOHTPOJTb

Ha PacTsIKKY
MBIIIIIT
TYJOBHILA
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70 KoMmnekcHsle IIpaktuyeckoe | Texymmit
yHOpaXHEeHUs Ha 3aJJaHuC KOHTPOJIb
PaCTSIKKY

Koppurupyromue ynpasxknenus. 22 4.

n VipaxneHus IIpaktnueckoe | Tekymui
Ha 3aJJaHUE KOHTPOJTb
IIOJIBUYKHOCTD
CPYIHOTO
oTaeNIa

72 YrpakHeHust IIpakTtnueckoe | Tekymmit
Ha 3aJIaHne KOHTPOJIb
npoduIakTUKy
IUIOCKOCTOITHS

3 KoMmmrekcublie IIpaktnueckoe | Tekymui
yHpaXHESHHUS HA 3agaHuc KOHTPOJIb
npoduIaKkTHKy
HCKPUBIICHUS
TI03BOHOYHHKA

74 KoMIiekcHbie IIpaktnueckoe | Tekyummi
YIpaXKHEHUS HA 3aJaHue KOHTPOJIb
OCaHKY

75 YapakHeHust IIpakTtnueckoe | Tekyummit
Ha 3aJaHuC KOHTpPOJIb
MOABMKHOCTH
TPYIHOTO
oTJeNa

76 VipaxHeHus IIpaktuueckoe | Tekymui
Ha 3aJIaHne KOHTpPOJIb
npoduIakTHKy
TIIOCKOCTOITHS

" KoMiekcHbie IIpaktuueckoe | Tekymui
YIpaXKHCHUS Ha 3aJaHue KOHTPOJIb
NpOPUIAKTHKY
HCKPUBIICHUS
IO3BOHOYHHKA

8 KoMIuiekcHbie IIpakTuueckoe | Tekymmii
yIpaKHEHHs HA 3aJIaHne KOHTpPOJIb
OCaHKY

& VYapaxHeHust IIpakTuueckoe | Tekymmii
Ha 3aJ]aHuC KOHTpPOJIb
IOJIBUKHOCTD
TPYIHOTO
oThesa

80 VipaxkHeHus IIpaktuueckoe | Tekymui
Ha 3aJIaHUE KOHTPOJTb
npoduIaKkTUKy
IUIOCKOCTOIIHS
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81 KoMmnekcHsle IIpaktuyeckoe | Texymmit
yHOpaXHEeHUs Ha 3aJJaHuC KOHTPOJIb
npoduIakTUKy
HCKPUBIICHUS
TI03BOHOYHHKA

82 KoMmiekcHble IIpaktnueckoe | Tekymui
yIpaKHEHHS HA 3aJJaHHC KOHTPOJIb
pOGUIAKTUKY
HCKPUBIICHUS
IMO3BOHOYHHKA

83 KoMmiekcHble IIpaktnueckoe | Tekymui
yIpaKHEHHS HA 3aJIaHne KOHTPOJIb
OCaHKYy

84 Vapaxaenust IIpaktnueckoe | Tekymui
Ha 3aJJaHHuC KOHTPOJIb
npoduIaKkTHKy
TIIIOCKOCTOITHS

85 KoMmiekcHbIe IIpaktnueckoe | Tekymui
YIpaXKHCHUS Ha 3aJaHuc KOHTPOJIb
NPOUIAKTHKY
HCKPUBIICHUS
IMO3BOHOYHHKA

86 Kommiekcubie IIpakTtnueckoe | Tekymmi
yHpaXHESHHUS HA 3aJJaHHuC KOHTPOJIb
npoduIaKkTHKy
HCKPUBIICHUS
TI03BOHOYHHKA

87 KoMIiuiekcubie IIpaktnueckoe | Tekymui
YIpaXKHCHUS Ha 3aJaHuc KOHTPOJIb
OCaHKy

88 VipaxHeHus IIpaktuueckoe | Tekymui
Ha 3aJJaHue KOHTPOJTb
NpOPUIAKTHKY
TIIOCKOCTOITHS

89 Kommiekcubie IIpakTuueckoe | Tekyummi
YIpaXKHEHUS HA 3aJaHue KOHTPOJIb
NpOPUIAKTHKY
HCKPUBIICHUS
TO3BOHOYHHKA

90 KoMmImiekcubie IIpaktuueckoe | Tekymui
YIpaKHCHUS HA 3aJjaHue KOHTPOJIb
npoduIakTHKy
HCKPUBIICHUS
IM03BOHOYHHKA

91 KoMiiekcHbie IIpaktuueckoe | Tekymmit

3aJ]aHuC KOHTpPOJIb

yIpaKHeHUs Ha
OCaHKy
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92 VipaxHenus 1 [Ipaktuueckoe | Texymmit
Ha 3ajaHue KOHTPOJIb
MPOPUIAKTHKY
TUIOCKOCTOIIHSI
Bcero: 92

(DOPMbl ammecmayuu U KOHmpoJia

Hauanvnaa oOuaznocmuka TPOBOJUTCA JUISl  BBISIBJICHUS  CTapTOBBIX
BO3MOXKHOCTE M WHAMBUAYaJbHBIX OCOOCHHOCTEH yualuxcsi B Hayajle LHKIIA
oOyueHus.

Texywquii ocymecTBIAETCS IO MEPE YCBOCHUS YUATUMUCS TeM y4eOHOTO MIaHa
JUIsL ONpEJEJICHUsI OCBaMBaHMSI Marepualia, OTCICKUBAHUS JTUHAMHUKHA Pa3BUTHUS
KaXXJ0r0 y4allerocs v B JalbHEHUIIEM Ui KOPPEKIUHU MearoroM 00pa3oBaTeIbHOTO
npoiecca.

Hmozo06aa Oouaznocmuka TPOBOAUTCS MO OKOHYAHUU CpPOKa OOYUCHHMS MJIs
MOABE/ICHUSI UTOTOB OCBOSHHUSI MOJIHOTO IMKJIa TporpaMMHoro marepuana (3YH).

@®opMbI KOHTPOJIA. MOHUTOPUHT B BHUJAEC HAOMIOAEHUS 00pPa30BATEIIHHOTO
npolecca IO3BOJSET ONPENEIUTh CTENeHb YCBOCGHHS YYallUMHUCS MaTrepuaia
IpOrpaMMbl, YPOBE€Hb  NOATOTOBJIECHHOCTHM  yYalIuXcsi K  3aHATHAM, UX
3aMHTEPECOBAHHOCTh B YCBOCHMM Marepuana. KOHTpoOJlb OCYHIECTBISAETCS MpH
WHIUBUIYAIbHBIX WIM TPYNNOBBIX Oecelpax, Ha 3aHATUAX, [P Yy4yacTUU B
copeBHOBauusX. (Ilpunoscenue)

Dopmel ammecmayuu u KOHMPOJA:
e AHKETHPOBaHHUE/TECTUPOBAHHUE.
e BpITONIHEHNE KOHTPOJIBHBIX YIIPAXKHECHUM.
o HaOmonenue.
Dopmamu noogeoenus Umo208 peanuzayuu JTOTIOJTHUTEIIBHOMN
oOmeoOpa3oBaTebHOM  NPOrpaMMbl  ABJISIETCS  ydyacTUEe B KOHKypcax U
COpPEBHOBAHMUSIX.

MeTtoauveckoe odecneuyeHre K 00ydawiemMy 010Ky
IIpu ocymiecTB/IeHUH YUeOHO-BOCIIUTATEIBLHOIO MPOIECCA YYUTHIBACTCS:
® CMOJIb30BaHWE  OOIIeNeAaroruyeckux  (AUAAKTUYECKUX)  MPUHIIMIIOB
BOCITUTHIBAIONIETO OOYYEHUS: CO3HATEIBHOCTH U AaKTUBHOCTH 3aHUMAIOIIUXCS,
HarJISAHOCTH, CUCTEMAaTUYHOCTH, JOCTYIMHOCTH, WHIUBUIYAIU3ALUH, TTPOYHOCTH U

IPOTPECCUPOBAHUS;
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® [[eJieBas HAIMPABICHHOCTh K JOCTHIKEHHUSM ITyTEM HEYKJIOHHOTO POCTa 00bema
CpelCcTB 00meld W CchelualbHOW TOJATOTOBKH, COOTHOILIEHHUS MEXAY KOTOPBIMU
M3MEHSETCS U3 rojia B TOJl B CTOPOHY YBEJIMUYEHHUSI O0bEMa CIeIUaIbHON MOATOTOBKHY;

® ONTUMAJIbHOE  COOTHOIIEHHE  (COpPa3MEpPHOCTh)  PA3IMYHBIX  CTOPOH
MOJITOTOBJIEHHOCTH YYaIIerocs B Mpoliecce 00yUueHus;

® BO3pacTaHue 00beMa W HMHTEHCUBHOCTU YIPAXKHEHUH MO Mepe YIydlleHUs
GU3MYEeCKOM  TOATOTOBJICHHOCTH  yYallUXCs;  MPUOPUTET,  YIPAKHCHHUIM
JWHAMUYECKOTO XapakTepa, Npuyyas 3aHUMAIONIUMXCS K PA3IUYHOMY TEMILy HUX
BBITIOJIHCHUS,

® [IOMCK CpEICTB, IO3BOJMIOIINX OJHOBPEMEHHO peIlIaTh HECKOJIBKO 3a1a4
(Hanpumep, coueTanue HU3NIECKON U TEXHUYECKOM MOJTOTOBKH);

® MOJECIMPOBAHUE COPEBHOBATEIBHOW  JEATEIBHOCTH B  TPEHUPOBOYHOM
IIpoIIECCE.

[IpakTrueckass TOATOTOBKA OCYIIECTBISACTCS HA 3aHATHSAX (3aHATHS —

TPEHUPOBKH, YueOHO-TpeHupoBoUYHbIe cOOphI (YTC). IIporpaMMHBI ~ MaTepual
JUISl TPAKTUYECKUX 3aHATUN BKJIIOUAET B C€0s1 OCHOBHBIE CPEJICTBA U METObI O0IIEH U

CHeIUAIbHON (PU3HYECKOMN TTOATOTOBKH.
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Ipunoowcenue Nel

JluarHocTHYecKasi KapTa pa3BUTHS THOKOCTH

(YPOBEHDB PA3BUTHA OUINIECKUX KAYECTB U JIBUT'ATEJIBHBIX

CIIOCOFHOCTEH)
['pynma 13-18 get
Jlata mpoBeneHus:
JIMarHoCcTuKy MpoBEN:
N ©.1. Tect Ne 1 | Tect No2 | Tect Ne3 | Tect Ne4 | Tect NeS | Tect Ne6  [MITOroBsli ITOKa3aTelb IO
i Haxnon Haxnon Buikpym | Ilonepeu | Ilpoooas | Mocm Ka)KIIOMY peOCHKY
mynoguwy | mynosu DPYK Hbll Hbll (cpenHee 3HaUCHUE)
a uz wa u3 wnazam | wnazam
nonooicen | nonooce
ust cmost HUsl CUOsl
H K H [K H K H K H K [H H H K
1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
A M Toroserit
L§ [oKa3areib 10
£ rpyie
3 (cpennee
3HAYCHHE)
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Mait

ToroBEIi
[MOKa3aTelb 10
rpyrmme
(cpenHee

BHAYCHWE)

YPOBHMU OBJIAJJTEHUA HEOBXOJIUMBIMHU HABBIKAMU U YMEHUAMUAU

0aJLJIbI XapaKTEePUCTHKA

5 PebGeHOK BBIMOJHSAET BCE MapaMeTpbl OLIEHKH CaMOCTOSATEIbHO;
BBITNIOJIHSIFOTCS. BCE OCHOBHBIE AJIEMEHTHI JIBU)KEHHUS

4 PebGeHOK BBIMOJMHSAET CaMOCTOATENBHO U C YAaCTUYHOM MOMOIIBIO
B3POCJIOr0 BCE NMApaMETPhl OLICHKU

3 PeGEHOK BBIMONHSIET BCE MapaMeTpbl OLEHKU C YaCTUYHOMU
IIOMOUIBIO B3POCIJIOrO

2 PeGeHok ¢ MoMOIIIbIO B3POCIIOro BEIMOIHAET HEKOTOPbIE TapAMETPHI
OLICHKHU; UMEET MECTO IIPHU HAJMYHMH 3HAUUTEIbHBIX OLIMOOK

1 PebGeHOK He MOXET BBIIOJIHUTH BCE MapaMeTpbl OLEHKH, MOMOIIb
B3POCIIOTO HE IPUHUMAET

BriBogpI:
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